Bbl xoTHte Y3HaTb Npo BO3MOXKHOCTH And ceMeif?
o CeMeiiHblil LieHTp, LieHTp/rpynna Matepeit
© 3HaKOMCTBO C ApyruMM MaTepaMH
o [loMowb 1 CoBETbI APYrUX poguTENei
o BMecTe rotoBuTb ey
©3aBTpaK ¢ AeTbMH
o [lewéBas oaeXxaa ans aeten
o Cnopt AnA B3pochbiX U feTei
(MnaBaHbe, rUMHACTHKA, TaHUbI ...)

2

Pycckuii

£

o Yyiba HeMewKoro A3bika

o [loMowb HalTH CafiMK

o [Ipa3gHNKK M MHPONPUATHA ANS BCEH CEMbH
o KoHcanTHHr 1 noMolLpb No TeMe CeMbH U fieTei
o Bawn ugew ...

MbI noMoxxeM BaM 6ecnnatHo u 406poBONbHO.
ByneM pagbl Bac BUAETb!




Du mdchtest Orte fiir Familien kennen lernen?

- Familienzentren, Miitterzentren, Miitter-Gruppen - Deutsch lernen

- andere Familien / Miitter kennen lernen und treffen, Kontakte aufbauen - Unterstiitzung bei der Kita Suche

- Hilfe und tolle Tipps von anderen Eltern / Miittern - Ausfliige fiir die Familie und gemeinsam Feste feiern

- zusammen kochen und backen - Hilfe beim Thema Familie und Kinder, Beratung

- Friihstiick mit Kindern - Deine Ideen...

- giinstig Kinderkleidung kaufen Dabei unterstiitzen wir dich. Freiwillig und kostenlos. Fiir
- Sport fiir Eltern und Kinder (Schwimmen, Gymnastik, Tanzen,...) Familien mit kleinen Kindern. Wir freuen uns auf Dich!

MITARBEITENDE

www.basisundwoge.de/kontaktdaten-mobi-family-nord b a35I15
EMAL und LWOCOE

beratung | hilfe

mobi.family.nordf@basisundwoge.de perspektiven




