
MOBI. 
FAMILY. 
NORD.

Вы хотите узнать про возможности для семей? 
� Семейный центр, центр/группа матерей
� Знакомство с другими матерями
� Помощь и советы других родителей
� Вместе готовить еду
� Завтрак с детьми
� Дешёвая одежда для детей
� Спорт для взрослых и детей 
   (Плаванье, гимнастика, танцы ...)

� Учёба немецкого языка
� Помощь найти садик
� Праздники и мироприятия для всей семьи 
� Консалтинг и помощь по теме семьи и детей
� Ваши идеи ...

Мы поможем вам бесплатно и добровольно. 
Будем рады вас видеть!

Русский



Du möchtest Orte für Familien kennen lernen?
- Familienzentren, Mütterzentren, Mütter-Gruppen
- andere Familien / Mütter kennen lernen und treffen, Kontakte aufbauen 
- Hilfe und tolle Tipps von anderen Eltern / Müttern
- zusammen kochen und backen
- Frühstück mit Kindern
- günstig Kinderkleidung kaufen
- Sport für Eltern und Kinder (Schwimmen, Gymnastik, Tanzen,...)

- Deutsch lernen
- Unterstützung bei der Kita Suche
- Ausflüge für die Familie und gemeinsam Feste feiern 
- Hilfe beim Thema Familie und Kinder, Beratung
- Deine Ideen…
Dabei unterstützen wir dich. Freiwillig und kostenlos. Für 
Familien mit kleinen Kindern. Wir freuen uns auf Dich!

MITARBEITENDE
www.basisundwoge.de/kontaktdaten-mobi-family-nord 

E-MAIL
mobi.family.nord@basisundwoge.de

KONTAKT


