
Du möchtest deine freie Zeit nach der Schule und in den Ferien sinnvoll nutzen?
- Sport machen (Fußball, Schwimmen, Volleyball, Tanzen, Schach, Kickern, Billard, Kanu fahren, Fahrrad fahren, Klettern…) 
- Ausflüge, Kino, Theater, Museum
- Basteln, Malen, Kunst
- Kochen, Backen
- Musik, Instrumente lernen
- Orte kennenlernen zum Treffen mit Freunden
- Deine Ideen…

Dabei unterstützen wir dich. Freiwillig und kostenlos. 
Für Jugendliche zwischen 12 und 16 Jahren.
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Wir freuen uns auf Dich!

MITARBEITENDE
www.basisundwoge.de/kontaktdaten-mobi-jukids 

E-MAIL
mobi.jukids.nord@basisundwoge.de

KONTAKT



 

د؟یکن  استفاده به خوبی لاتیتعط طول در و(  مدرسهمکتب )  از پس خود آزاد  وقت از دیخواه یم ماآیا ش  

هایی مانند: ورزش نجامـ ا  

( بیلیارد، قایقرانی، دوچرخه سواری و یا کوهنوردی، شطرنج، فوتبال دستی، صرق ،بالیوال شنا، ،تبالوف)   

موزه  ،تئاتر نما،یس ،ردشگ -  

کارهای هنری ،ینقاش ،یدست عیناص -  

 ـ آشپزی و شیرینی پزی

موسیقی  موسیقی و آشنایی با آلات -  

 ـ آشنایی با مکان ها برای ملاقات و دیدار دوستان 

 ـ و اما ایده های شما ..... 

به طور داوطلبانه و بدون پرداخت هزینه ) به طور رایگان( ما شما را در این راستا   

( تا شانزده۱۲برای نوجوانان بین سنین دوازده )این برنامه حمایت میکنیم.    

از دیدار شما خوشحال می شویم در نظر گرفته شده است. ( سال۱۶)  
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